funs’kd dk dk;kZy;
Ckh0 vkbZ0 Vh0 flUnjh

Ik=ky;% flUnjh bULVhP;wV, /kucknA

ch0vkbZ0Vh0 flUnjh] /kuckn esa ukekadu ysus gsrq p;fur Nk=@Nk=kvksa ,oa muds vfHkHkkod] v/;;ujr Nk= ,oa loZ lk/kkj.k ds fy, vfr vko’;d lwpuk

,rn~ }kjk ?kksf"kr fd;k tkrk gS fd bl laLFkku esa jSfxax iw.kZr% fu"ks/k gSa ;fn dksbZ jSfxax vFkok mlds çpkj dk çR;{k vFkok vçR;{k :i ls nks"kh ik;k x;k vFkok jSfxax çpkj ds "kM~;a= esa nks"kh ik;k x;k rks mls bl fofu;e rFkk ns’k ds dkduwu ds vuqlkj nafMr djus dh dkjZokbZ dh tk;xhA ljdkj us u;s Nk=ksa ds jSfxax dh fo"k; dks dkQh xaHkhjrk ls fy;k gSA bl laca/k esa ekuuh; mPpre U;k;ky; }kjk fn;s x;s fo’ks"k funsZ’k ds vkyksd esa ;w0th0lh0 ,oa ,e0lh0vkbZ0 }kjk dBksj dne mBk, x;s gS rkfd fdlh Hkh Nk= ,oa Nk=k dk fdlh Hkh O;fä@lewg@çkf/kdj.k }kjk fdlh çdkj dk ’kks"k.k ugha fd;k tk ldsA bl laca/k esa fuEufyf[kr tkudkfj;k¡ vkidks miyC/k djk;h tk jgh gS %&
1- jSfxax ds fuEufyf[kr ifjHkk"kk,¡] ;s lkjs dk;Z jSfxax fd;s tkus ds ifjf/k ds vanj vkrs gSa ftlds fy, mfpr n.M fu/kkZfjr gSA

i. bldh jksd&Fkke ds fy, ljdkj us jk"Vªh; Lrj ij vkidh lqfo/kk gsrq gsYi ykbZu dk fuekZ.k fd;k gS ftlesa vki viuh f'kdk;r ntZ djkdj ml ij gksus okyh izxfr dh tkudkjh ys ldrs gSaA
d-
fdlh Nk= vFkok Nk=ksa }kjk u, vkusokys Nk= dk ekSf[kd 'kCnksa vFkok fyf[kr ok.kh }kjk mRihM+u vFkok nqO;Zogkj djukA

[k-
Nk= vFkok Nk=ksa }kjk mRikr djuk vFkok vuq'kklughurk dk okrkoj.k cukuk ftlls u, Nk= dks d"V] vkdzks’k] dfBukbZ] 'kjhfjd vFkok ekufld ihM+k gksA
x-
fdlh Nk= ls ,sls dk;Z dks djus ds fy, dguk tks og lkekU; fLFkfr esa u djsa rFkk ftlls u, Nk= esa yTtk] ihM+k vFkok Hk; dh Hkkouk mRiUu gksA

?k-
ofj"B Nk= }kjk fd;k x;k dksbZ ,slk dk;Z tks fdlh vU; vFkok u, Nk= ds pyrs gq, 'kS{kf.kd dk;Z esa ck/kk igqWpk,A
M-
u, vFkok fdlh vU; Nk= dk nwljksa dks fn, x, 'kS{kf.kd dk;Z dks djus gsrq ck/; dj 'kks"k.k djukA

p-
u, Nk= dk fdlh Hkh izdkj ls vkfFkZd 'kks"k.k djukA

N-
'kjhfjd 'kks"k.k dk dksbZ Hkh dk;Z @fdlh izdkj dk ;kSu 'kks"k.k] leySafxd izgkj] uaxk djuk] v’yhy rFkk dke laca/kh dk;Z gsrq foo’k djuk] vax pkyu }kjk cqjs Hkkoksa dh vfHkO;fDr djuk] fdlh izdkj dk 'kjhfjd d"V ftlls fdlh O;fDr vFkok mlds LokLF; dks gkfu igqWpsA
t-
ekSf[kd 'kCnksa }kjk fdlh dks xkyh nsuk] bZ&esy] Mkd] ifCydyh fdlh dks viekfur djuk] fdlh dks dqekxZ ekxZ ij ys tkuk] LFkkukiUu vFkok d"Vnk; nsuk ;k luluh iSnk djuk ftlls u, Nk= dks ?kcjkgV gksA

>-
dksbZ dk;Z ftlls u, Nk= ds eu efLr"d vFkok vkRefo’okl ij nq"izHkko iM+sA Uk, vFkok fdlh Nk+= dks dqekxZ ij ys tkuk rFkk ml ij fdlh izdkj dh izHkqrk fn[kkukA

jSfxax dh ?kVukvksa ij iz’kklfud dkjokbZ% fdlh Nk= dks jSfxax dk nks"kh ik;s tkus ij laLFkk }kjk fuEufyf[kr fof/k vuqlkj n.M fn;k tk;sxkA

d-
jSfxax fojks/kh lfefr mfpr n.M ds laca/k esa mfpr fu.kZ; ysxh vFkok jSfxax dh ?kVuk ds Lo:i ,oa xaHkhjrk dks ns[krs gq, jSfxax fojks/kh ny n.M gsrq viuh laLrqfr nsxkA

[k-
jSfxax fojks/kh lfefr jSfxax fojks/kh ny }kjk fu/kkZfjr fd, x, vijk/k ds Lo:i vkSj xaHkhjrk dks ns[krs gq, fuEufyf[kr esa dksbZ ,d vFkok vusd n.M nsxhA

I. d{kk esa mifLFkr gksus rFkk 'kSf{kd vf/kdkjksa ls fuyEcuA
II. Nk=o``fr @ Nk= v/;srko`fRr rFkk vU; ykHkksa dks jksduk @ oafpr djukA
III. fdlh VsLV @ ijh{kk vFkok vU; ewY;kadu izfdz;k esa mifLFkr gksus ls oafpr djukA
IV. ijh{kkQy jksdukA
V. fdlh izknsf’kd] jk"Vªh; vFkok varjjk"Vªh; ehV] [ksy] ;qok egksRlo vkfn esa laLFkk dk izfrfuf/kRo djus ls oafpr djukA
VI. Nk=kokl ls fu"dkflr djukA
VII. izos'k jn~~n djukA 
VIII. laLFkk ls 04 l=ksa rd ds fy, fu"dklu djukA
IX. laLFkk ls fu"dkflr vkSj ifj.kke Lo:i fdlh Hkh laLFkk esa fuf’pr vof/k rd fu"dklu djukA tc jSfxax djus vFkok jSfxax djus ds fy, HkM+dkus okys O;fDr;ksa dh igpku u gks lds laLFkk lkeqfgd n.M dk vkJ; ysxhA
jSfxax fojks/kh lfefr }kjk fn;s x;s n.M fd fo:) vihy¼izkFkukZ½ fuEufyf[kr Lrj ij dh tk ldsxh%
1- laln ds vf/kfu;e ds vuqlkj fufeZr jk"Vªh; egRo dh laLFkk gksus ij mlds ps;jeSu vFkok pkalyj vFkok fLFkfr ds vuqlkj
2- fdlh fo’ofon~~;ky; ls lEc) laLFkk gksus ij dqyifr ls 

3- bl egkfon~~;ky; ds lEcU/k esa lfpo] foKku ,oa izkoSf/kdh foHkkx] >kj[kaM ljdkj] usiky gkml] jkWph lsA

jSfxax lEcU/kh lwpuk nsus ,oa blds lEcU/k esa izxfr lEcU/kh lwpuk izkIr djus gsrq fofHkUu Lrjksa ij fuEukafdr izca/k fd;s x;s gS%

i. jk"Vªh; Lrj ij % Email I.D. – helpline@antiragging.net
Toll free Phone Nos. – 1800-180155, 155222

ii. jkT; Lrj ij % blds fuekZ.k dh izfdz;k py jgh gS ftldh v|ru tkudkjh ;Fkk’kh/kz miyC/k djk;h tk;sxhA 
iii. ftyk Lrj ij % mik;qDr] /kuckn dh v/;{kjrk esa jSfxax izfrjks/kkRed lfefr ds xBu dh izfdz;k py jgh gS ftldh tkudkjh ;Fkk’kh/kz miyC/k djk;h tk;sxhA mik;qDr] /kuckn dk nwjHkk"k&0326&231261 ¼vkokl½] 0326&2312401¼dk;kZy;½
iv. laLFkku Lrj ij % Hkh bl izdkj dh lfefr xBu dh x;h gS] ftlesa fuEukafdr inkf/kdkjh lfefr ds v/;{k @ lnL; gSa %
1- izks0 ¼Mk0½ ,l0 ds0 flag
funs’kd] ch0vkbZ0Vh0] flanjh] /kuckn


v/;{k
eks0&9431126328] 0326&2350495
 



 


         ¼vkokl lg dk;kZy;½
2- izks0 ¼Mk0½ vkj0 ih0 'kekZ
izk/;kid ,oa foHkkxk/;{k] vlSfud vfHk0 foHkkx

lnL;
eks0&9431123639
3- izks0 ¼Mk0½ ,0 ds0 ,l0 pkS/kjh
izk/;kid ,oa foHkkxk/;{k] mRiknu vfHk0 foHkkx



lnL;
eks0&9931336342
4- izks0 ¼Mk0½ vkj0 ds0 JhokLro
izk/;kid] mRiknu vfHk0 foHkkx





lnL;
eks0&9431512442
5- izks0 ¼Mk0½ ;w0 ds0 Ms

izk/;kid ,oa foHkkxk/;{k] [kuu vfHk0 foHkkx



lnL;
eks0&0326&2245346
6- Jh j.kthr dqekj flag
lnL;] jksVjh Dyc] flanjh






eks0&9431542255
7- i=dkj oxZ ls % Jh ,0ds flag
nSfud tkxj.k lekpkj i=] flanjh] /kuckn




eks0&9955335069


8- LFkkuh; iz’kklu ds izfrfuf/k % lwpuk izkIr gksus ij lwfpr fd;k tk;sxkA
9- iqfyl iz’kklu ds izfrfuf/k % Mh0,l0ih0] flanjh



eks0&9431706375



       xkS’kkyk vks0ih0 izHkkjh



eks0&9431280212

10- Nk= izfrfuf/k %
i.     ;kaf=dh vfHk0 foHkkx&Jh
larks"k dq0 xqIrk


VII Sem.
eks0&9304805067
ii.    fo|qr vfHk0 foHkkx&Jh fodk’k dqekj


VII Sem.
eks0&9905512832
iii.   mRiknu vfHk0 foHkkx&Jh
lat; feJk


VII Sem.
eks0&9931008321
iv.   /kkrq vfHk0 foHkkx&Jh vf[kys’k fujkyk


VII Sem.
eks0&9534046852
v.    jlk;fud vfHk0 foHkkx&Jh vHk; jkt tkytks

VII Sem.
eks0&9199292756
vi.   vlSfud vfHk0 foHkkx&Jh
lkseukFk >k


VII Sem.
eks0&9835592103
vii.  nwjlapkj vfHk0 foHkkx&Jh
jru jkt eqeZq


VII Sem.
eks0&9905799613
viii. [kuu vfHk0 foHkkx&Jh ftrsanz dqekj


VII Sem.
eks0&9334495869
ix.   dEI;wVj lkbZal ,oa vfHk0 foHkkx&Jh vk’kqrks"k xkSjo
VII Sem.
eks0&9608024494
x.    lwpuk rduhdh foHkkx&Jh
 jkds’k dqekj


VII Sem.
eks0&9470312421
v.    
blh izdkj jSfxax izfrjks/kkRed LDokbM cuk gS ftlesa tsujy okMsZu lfgr lHkh Nk=kokl v/kh{kd lnL; cuk;s x;s gS %

1- izks0 ¼Mk0½ th0 dqekj
izk/;kid ,oa foHkkxk/;{k] HkwxHkZ ’kkL= foHkkx ,oa tsujy okMsZu

v/;{k
eks0&9431123438

2- Mk0 vkj0 ,u0 xqIrk

lgk;d izk/;kid ,oa foHkkxk/;{k] /kkrq vfHk0 foHkkx ,oa 
Nk=kokl v/kh{kd] Nk=kokl la0& 4]5 ,oa 6



lnL;
eks0&9431317161
3- izks0 vej dqekj

jlk;fud vfHk0 foHkkx ,oa Nk=kokl v/kh{kd] Nk=kokl la0& 7
lnL;
eks0&9334281501
4- izks0 izdk’k  dqekj

mRiknu vfHk0 foHkkx ,oa Nk=kokl v/kh{kd] Nk=kokl la0& 8

lnL;
eks0&9431340536
5- izks0 ih0 ds0 flag

HkwxHkZ 'kkL= foHkkx ,oa Nk=kokl v/kh{kd] Nk=kokl la0& 9

lnL;
eks0&9905388819
6- izks0 bfEr;kt vgen

nwjlapkj vfHk0 foHkkx ,oa Nk=kokl v/kh{kd] Nk=kokl la0& 10
lnL;
eks0&9430182067
7- izks0 ,l0 ds0 flag

;kaf=dh vfHk0 foHkkx ,oa Nk=kokl v/kh{kd] Nk=kokl la0& 11

lnL;
eks0&9631506987
8- izks0 eukst dqekj

;kaf=dh vfHk0 foHkkx ,oa Nk=kokl v/kh{kd] Nk=kokl la0& 12

lnL;
eks0&9430374658
9- izks0 lR;ukjk;.k 

jlk;fud vfHk0 foHkkx ,oa Nk=kokl v/kh{kd] Nk=kokl la0& 13
lnL;
eks0&9931543408
10- izks0 ds0 eqjkjh

vlSfud vfHk0 foHkkx ,oa Nk=kokl v/kh{kd] Nk=kokl la0& 14

lnL;
eks0&9430829823
11- Mk0 ,l0 lh0 jkW;

lgk;d izk/;kid ,oa foHkkxk/;{k] ;kaf=dh vfHk0 foHkkx ,oa 

Nk=kokl v/kh{kd] Nk=kokl la0& 15




lnL;
eks0&9835352391
12- izks0 vjfoan dqekj
nwjlapkj vfHk0 foHkkx ,oa 





lnL;
eks0&9430245985
Nk= v/kh{kd] Nk=kokl la0& 16





    9430077293
   

13- izks0 jkds’k

mRiknu vfHk0 foHkkx ,oa Nk=kokl v/kh{kd] Nk=kokl la0& 17

lnL;
eks0&9431044711
14- izks0 ,l0 gsEcze

/kkrq vfHk0 foHkkx ,oa Nk=kokl v/kh{kd] Nk=kokl la0& 18

lnL;
eks0&9470566737
15- Mk0 ch0 ds0 lkg
lgk;d izk/;kid] jlk;fud vfHk0 foHkkx ,oa Nk v/kh{kd] Nk0la0& 19
lnL;
eks0&9835526515
16- Mk0 vkse izdk’k

lgk;d izk/;kid] jlk;fud vfHk0 foHkkx ,oa Nk v/kh{kd] Nk la0& 20
lnL;
eks0&9431541720
17- izks0 js[kk >k

fo|qr vfHk0 foHkkx ,oa Nk=kokl v/kh{kd] Nk=kokl la0& 21

lnL;
eks0&9334475980
18- izks0 ch0 ,u0 jkW;

/kkrq vfHk0 foHkkx ,oa Nk=kokl v/kh{kd] Nk=kokl la0& 22

lnL;
eks0&9934378112
19- Mk0 dq.kky dqekj

foHkkxk/;{k] jlk;u foHkkx ,oa Nk=kokl v/kh{kd] Nk=kokl la0& 23
lnL;
eks0&9431912543
20- izks0 lh0 vkj0 'kekZ

vlSfud vfHk0 foHkkx ,oa Nk=kokl v/kh{kd] Nk=kokl la0& 24 
lnL;
eks0&9430134006
21- Mk0 misanz izlkn

lgk;d izk/;kid] fo|qr vfHk0 foHkkx ,oa Nk v/kh{kd] Nk la0& 25
lnL;
eks0&9430771335
v. laLFkku ds fof’k"V LFkkuksa ij gksfMZax ds }kjk Hkh bl laca/k esa tkx:drk vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA blh izdkj gLr ipkZ ds ek/;e ls bl vfHk;ku dks Rofjr xfr iznku dh tk jgh gSA
vki lHkh ls vuqjks/k gS fd vki bl dk;Z esa laLFkku izca/ku dks lgk;rk iznku djsa ,oa vko’;drk iM+us ij bl laLFkku esa ukekafdr Nk=@Nk=kvksa dh ihM+kvksa ds fujkdj.k gsrq ljdkj ,oa iz’kklu ls fdlh Hkh lgk;rk ds fy, dHkh Hkh laidZ dj ldrs gSaA izR;sd ukekafdr Nk= ds fy;s Mentor dh Hkh O;oLFkk dh tk jgh gS tks O;fDrxr :i ls mUgsa le;&le; ij ijke’kZ nsxsaA

lHkh v/;;ujr ,oa ukekadu djkus okys Nk=@Nk=kvksa ,oa muds vfHkHkkodksa dks vaxzsth ,oa fgUnh esa vyx&vyx fofgr izi= esa 'kiFk i= nsuk vko’;d gksxkA fofgr izi= Nk= vf/kfof/k 'kk[kk ds lgk;d ls izkIr fd;k tk ldrk gSA lHkh ukekadu djkus okys Nk=&Nk=kvksa dks vius iwoZ ds egkfon~~;ky; ds iz/kkukpk;Z ls ,d izek.k&i= ftlesa Nk= ds O;fDrxr rFkk lekftd O;ogkj ds laca/k esa foLr``r tkudkjh vafdr dh xbZ gks] ukekadu ds le; miyC/k djkuk vfr vko’;d gksxkA











   funs’kd
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